BURUN KANAMASI
Burun kanaması, burun içindeki mukozadan gelen kanamadır. Burun kanmaları oldukça sıktır ve genellikle burnun sadece tek bir tarafından kanama olur. 

Nedenler : 

Burun kanamasının bir çok nedeni vardır.

Travma: 


- Burnun parmakla karıştırılması


- Burnun şiddetli bir şekilde sümkürülmesi


- Buruna gelen darbeler


- Burun veya yüz kemiklerinde olan kırıklar


- Buruna yabancı cisim kaçması


- Burun mukozasını uyaran maddeler:



Bazı burun spreyleri 



Kuru burun mukozası

Enfeksiyonlar:


- Nezle


- Grip


- Sinüzit

            - Allerjik nezle

Nadiren kanama bozuklukları, tümörler, hipertansiyon veya damar sertliğine bağlı burun kanamaları olur.  Bazı kan sulandırıcı ilaçlar da burun kanamasına neden olabilir.

Belirtiler : 

- Kanama (sıklıkla tek bir burun deliğinden gelir)

- Sık yutkunma

- Burnun arkasında, genizde ve boğazda sıvı olduğunun hissi

İlkyardım:

Ne yapılmalı?

-Oturmasını ve hafifçe öne eğilmesini isteyin. Bu, kanın geriye, boğazına gitmesini engelleyecektir. Başını arkaya eğmemesi gerektiğini hatırlatın.

- Burun içinde yabancı bir cisim olup olmadığını kontrol edin, gerekirse çıkartın.

- Burnun daha yumuşak olan uç kısmını işaret parmağının ortası ve baş parmak ile 10-15 dakika ara vermeden sıkmasını isteyin. Süre için mutlaka saat tutun, çünkü sıklıkla süre daha eksik tahmin edilir.

- Yavaş yavaş parmaklarınızı gevşetin.  Burnunuza dokunmaktan ve sümkürmekten kaçının.

- Kanama devam ediyorsa, 10-15 dakika bastırmaya devam edin.

- İkinci müdahale sonrası kanama halen durmamışsa, tıbbi yardım isteyin / 112 Ambulansı çağırın. 

- Kanama hastanın boğazına doğru olmaya devam ediyorsa tıbbi yardım isteyin 112 Ambulansı çağırın.

- Hastanın bilinci kapalı ise, iyileşme pozisyonuna getirin. Tıbbi yardım isteyin 112 Ambulansı çağırın.                                                                                         

