BESİN ZEHİRLENMELERİ

Besin zehirlenmeleri genellikle bakteri veya toksinleri içeren besinlerin alınmasıyla oluşur ve sindirim sistemi bulguları (iştahsızlık, bulantı, kusma, karın ağrısı, ateş olabilir, genellikle ishal veya nadiren kabızlık, çarpıntı, baş dönmesi) görülür.

BESİN ZEHİRLENMESİ OLAN HASTADA İLK YARDIM

- Hastayı rahat bir yere yatırın veya oturtun.

- Hasta sürekli kusuyorsa, güvenli bir pozisyona alın.

- Hastanın doktorunu veya 112’yi arayıp durumu bildirin.

- Hasta eğer alabiliyorsa, sıvı içecekler verin.

