ARI SOKMASI 

Belirtiler:

- Arı sokan insanların % 5 kadarı arı zehrine karşı alerjiktir. 

- En alerjik ve zehirli olan balarısıdır ve insanda anaflaksi denilen allerji ve aşırı duyarlılığa bağlı şok tablosuna neden olur. 

- Ciltte kırmızılık, şişme ve kabarıklık görülür, cilt kadife gibi olur. 

- Ciltteki şişme bütün vücuda yayılabilir. 

- Kaşıntı görülür.

- Dudaklar ve dil ile birlikte solunum yolu iç örtüsü (mukoza) de şişerek nefes borusunda spazm (bronkospazm), hırıltı, göğüste solunum yetersizliğine yol açabilir. 

İlkyardım:

- İğneyi görebilirseniz tırnaklarınız yardımıyla veya cımbız kullanarak çıkartabilirsiniz.

- Sokma yeri bol soğuk suyla yıkanır.

- Solunum sorunu olanlarda gerekli temel yaşam desteği yapılır.
 - Bölgeye, zehirin kana karışmasını engellemek amacı ile turnike uygulaması, ısırılması, emilmesi, dağlanması asla önerilmeyen yöntemlerdir. 

Bu tip girişimlerin hiçbir bilimsel açıklaması olmadığı gibi pratik faydası da yoktur. Çünkü zehir ciltten girdikten sonra saniyeler içinde kana ve oradan da tüm vücuda yayılmaktadır. Bu nedenle çeşitli girişimlerle bunu engellemek asla mümkün değildir.

- Solunum sorunu olanlarda gerekli temel yaşam desteği uygulaması  yapılır. 

